
 

RETRAITE 
L'ÉTÉ INDIEN 

Du Jeudi 10 au
au Lundi 14 Octobre 

Grandola, Portugal



G r a n d o l a ,  P o r t u g a l
T h e  o n e ,  C o u n t r y  h o u s eLE LIEU 

A u  m i l i e u  d ’ u n  p a r c  n a t u r e l .  

H é b e r g e m e n t  p r e m i u m .  

U n e  i n f i n i t y  p o o l  d e  r ê v e .

A  s e u l e m e n t  2 0  m i n  d e  l a  m e r .

S u n s h i n e  t e r r a c e  &  s u n s e t  d e c k .

1 2  c o u c h a g e s
C h a m b r e s  d o u b l e s  ( m i x  d e  l i t s  s i m p l e s  e t  l i t s
d o u b l e s )
S a l l e s  d e  B a i n  à  p a r t a g e r  à  2
P o s s i b i l i t é  d e  c h a m b r e  s e u l e  ( a v e c  s u p p l é m e n t ) -
n o u s  c o n t a c t e r  



UN PETIT APERÇU...





 3 h  d e  Y o g a  p a r  j o u r  ( m i x  e n t r e  V i n y a s a  &
Y i n ,  V i n i y o g a  &  K u n d a l i n i  Y o g a )

P r a n a y a m a ,  m é d i t a t i o n

S o n  ( M a n t r a s ,  B o l s ,  T a m b o u r . . . )  

R i t u e l s .

W o r k s h o p s  

LE BIEN-ÊTRE BY VIC & NANCY 

UNE APPROCHE HOLISTIQUE 
ET SPIRITUELLE 



LA FOOD  

GIVE ME FOOD 

N o u s  v o u s  c o n c o c t e r o n s  d e s  r e p a s  d e  s a i s o n
a v e c  d e s  p r o d u i t s  t o u t  b e a u x  &  t o u t  f r a i s

D e s  r e p a s  v é g é t a r i e n s  à  b a s e  d e  p r o d u i t s
f r a i s :  2  r e p a s  p a r  j o u r  ( b r u n c h  &  d î n e r )

N o u r r i t u r e  é q u i l i b r é e  &  g o u r m a n d e  à  l a
f o i s .

L é c h a g e  d e  b a b i n e s .



E t  é v i d e m m e n t  d u  t e m p s  l i b r e  p o u r  
v i v r e  a u  g r é  d e  s e s  e n v i e s !  

B a l l a d e s  &  r a n d o n n é e s .

U n e  p o o l  d e  r ê v e  p o u r  s e  d o r e r  l a  p i l u l e .

B a l l a d e s  à  c h e v a l .

D é g u s t a t i o n  d e  v i n s  l o c a u x .

P o s s i b i l i t é  d e  S u r f e r  

R e n c o n t r e s ,  r i r e s  & S U R P R I S E S  !

LES TEMPS LIBRE 



LES HÔTES 
VICTORIA & NANCY 

" D e p u i s  q u e l q u e s  a n n é e s  c ’ e s t  f a i r e  v o y a g e r  d e s  p e r s o n n e s  d ’ u n e  m a n i è r e

p l u s  s p i r i t u e l l e ,  p l u s  i n t é r i e u r e  q u i  m e  p a s s i o n n e .  A p r è s  2  a n s  d ’ é t u d e s  e n

A y u r v e d a ,  j e  s u i s  a u j o u r d ’ h u i  é g a l e m e n t  p r o f e s s e u r  d e  Y i n  Y o g a  &  V i n y a s a

Y o g a .  C e s  p r a t i q u e s  m ’ a i d e n t  à  t r a v e r s  l e s  é p r e u v e s  m a i s  p a r t i c i p e n t  a u s s i

g r a n d e m e n t  à  m o n  é p a n o u i s s e m e n t .  A l o r s  s i  j e  p e u x  v o u s  a p p o r t e r  n e

s e r a i t - c e  q u ’ u n e  i n f i m e  p a r t i e  d e  b i e n - ê t r e  l e  p a r i  e s t  g a g n é !  "  

P r o f e s s e u r e  d e  Y o g a  K u n d a l i n i ,  V i n i y o g a  &  T h é r a p e u t e  A y u r v é d i q u e  j ' a i m e

v o u s  f a i r e  v o y a g e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e  v o u s  m ê m e .  A u  f i l s  d e s  a n n é e s ,  j ' a i

e n r i c h i e  m a  b o i t e  à  o u t i l s  s p i r i t u e l l e  e t  s o n o r e  p o u r  v o u s  e m m e n e r

t o u j o u r s  p l u s  l o i n  :  m a n t r a s ,  m é d i t a t i o n s ,  c o m m u n i c a t i o n s  c é l e s t e s ,  g o n g ,

t a m b o u r ,  b o l s  t i b é t a i n s  e t  d e  c r i s t a l  a c c o m p a g n e n t  l e s  p r a t i q u e s  y o g i q u e s

e t  r i t u e l s  q u e  j ' a n i m e  d a n s  m o n  s t u d i o  à  M e a u x  e t  a u s s i  l o r s  d e  r e t r a i t e s

s p i r i t u e l l e s  d a n s  l e  d é s e r t  M a r o c a i n  e n t r e  a u t r e .

A u  p l a i s i r  d e  v o u s  r e n c o n t r e r  e t  d e  p r a t i q u e r  e n s e m b l e .  

L o v e  &  L i g h t  -  S a t  N a m "



A r r i v é e s  à  l a  m a i s o n  l e  J e u d i  à  p a r t i r  d e  1 5 h  

D é p a r t s  l e  L u n d i  a v a n t  1 1 H 3 0

R é s e r v a t i o n   &  R è g l e m e n t :  
M e r c i  d e  n o u s  c o n t a c t e r  d i r e c t e m e n t  v i a :
v i c a n d n a n . y o g a @ g m a i l . c o m

U n  a c o m p t e  d e  5 0 %  s e r a  d e m a n d é  p o u r  r é s e r v e r  s a
p l a c e  e t  l e s  a u t r e s  5 0 %  s e r o n t  à  r é g l e r  a v a n t  l e  1 e r
S e p t e m b r e .

A n n u l a t i o n :  A n n u l a t i o n  p o s s i b l e  j u s q u ' à  6 0  j o u r s
a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a  d a t e  d u  s é j o u r  s o i t  l e
1 0 / 0 8 / 2 0 2 4 .  A u  d e l à  d e  c e t t e  d a t e ,  l ' a c o m p t e  n e
s e r a  p a s  r e m b o u r s é .

C e  q u i  e s t  i n c l u s :  

-  H é b e r g e m e n t  d a n s  u n e  v i l l a  m a g n i f i q u e ( 5  j o u r s ,  4
n u i t s )
-  B r u n c h s  &   d i n e r s  d é l i c i e u x  
-  O p e n  b a r  t h é  &  t i s a n e s  e t  f r u i t s  
- C o u r s  d e  Y o g a  &  a c c e s s o i r e s  :  s a u f  t a p i s  -  n o u s
c o n t a c t e r  s i  b e s o i n  d ' u n  t a p i s  s u r  p l a c e  

C e  q u i  n ' e s t  p a s  i n c l u s :  

-  T r a n s p o r t s  j u s q u ' a u  l i e u  
-  S u r f ,  m a s s a g e  &  a u t r e s  a c t i v i t é s  h o r s  d e  l a  m a i s o n
-  A l c o o l  
-  S i  v o u s  s o u h a i t e z  b o u g e r  d a n s  l e s  e n v i r o n s ,  n o t r e
r e c o m m a n d a t i o n  e s t  d e  l o u e z  u n e  v o i t u r e  à  l ' a é r o p o r t  d e
L i s b o n n e !

TARIFS & RESERVATIONS

Prix : 720€
> Chambres partagées à 2 > nous contacter si vous souhaitez une chambre seule 



A l l e r  j u s q u ' à  L i s b o n n e   d é p ê c h e z  v o u s  d e
p r e n d r e  l e s  b i l l e t s ! ! )

P u i s  :
T r a i n :  1 h  d e p u i s  L i s b o n n e  
V o i t u r e :  1 H 1 0  d e p u i s  L i s b o n n e  a i r p o r t

- - >  S i  v o u s  s o u h a i t e z  e x p l o r e r  &  b o u g e r  d a n s
l e s  e n v i r o n s ,  n o t r e  r e c o  e s t  d e  l o u e z  u n e
v o i t u r e  à  l ' a é r o p o r t  d e  L i s b o n n e !

N o u s  v o u s  m e t t r o n s  e n  r e l a t i o n  a v e c  l e s  a u t r e s
p a r t i c i p a n t s  p o u r  f a i r e  d u  c o - v o i t u r a g e .

V I C T O R I A
0 6  7 1  7 9  0 1  0 3  

 

INFOS PRATIQUES

COMMENT S'Y RENDRE?

N A N C Y
0 7  8 1  6 0  6 7  3 3

HATE DE VOUS VOIR &  NAMASTE
(DISPO PAR TÉL SI QUESTIONS EVIDEMMENT!)


